
Velkommen til HIS

Hillerød Sportsrideklub er en klub 
med medlemmer I alle alders 
grupper og med ridning på alle 
niveauer. Klubben afholder ofte 
stævner og  arrangementer der 
samler medlemmerne til hyggeligt 
samvær.

Hillerød Sportsrideklub har de 
seneste år været Igennem en 
udvikling, blandt andet med 
henblik på at dygtiggøre ryttere 
under mere moderne forhold. 
Rideskolen huser i dag 18 rideskole 
ponyer på forskellige niveauer.
I rideskolen er der mulighed for 
at deltage I hold undervisning 
fra begyndere til øvede. Der er 
endvidere mulighed for at 
modtage ene undervisning, og om 
fredagen er der springundervisning 
for elever og privat ryttere.

Holdene

Når I tilmelder jeres barn 
rideundervisning på HIS, bliver 
hun/han placeret på det hold, som 
underviseren umiddelbart mener vil 
passe til rytterens alder 

og evner. For at sikre optimale 
vilkår for alle deltagere sker der
løbende tilpasninger, og rytterne 
vil fra tid til anden kunne opleve 
at blive flyttet til et andet hold.
Ligeledes vil det være forskelligt, 
hvor længe jeres barn rider den 
samme pony.

Rideundervisning

Husk at møde I god tid til 
undervisning. Hvis ponyen ikke har 
gået timen før, skal den strigles og 
sadles op inden timen starter. Der 
er hjælp at hente I stalden hos 
vores DreamTeam parter. (læs 
mere om Dreamteamet på 
hjemmesiden)

Vi anbefaler at I som forældre så 
vidt muligt er med i pony stalden 
når ponyen skal gøres klar, 
således at plejen af børnenes 
pony er et fælles projekt I starten.

Ved ridning kræves som 
minimum; ridehjelm og ridestøvler. 
(I starten kan ridestøvler erstattes 
af et par sko eller støvler der har 
en glat/let rillet sål og en lille hæl).
Ridestøvler kan også købes billigt 

både nye og brugte.
Rideskolen har et mindre udvalg 
af ridehjelme og sikkerhedsveste, 
som kan lånes.

Af hensyn til afviklingen
af undervisningen skal tilskuere 
forholde sig roligt og stå i en pas- 
sende afstand til hovslaget (pony-
ernes sti rundt langs ridehusets eller 
-banens sider). Der må IKKE rettes 
eller kommenteres på rytternes 
ridning, under undervisningen, 
dette er meget forstyrrende både 
for elev og underviser. 
Undervisningen kræver 
instruktørens fulde koncentration, 
og vi skal derfor bede om forståelse 
for, at samtale omkring 
holdplacering osv. begrænses til 
tiden mellem holdene. 

En sund sport

Samværet med hesten er fantastisk 
givende. I pasning af hesten 
udvikler barnet empati 
og ansvarsfølelse. Ridning

styrker motorikken, og selvtilliden 
vokser gerne I takt med, at barnet 
selvstændigt kan styre og udøve 
kontrol over det store dyr. 
Ridesporten er en hobby, der 
bringer masser af sjov og gode 
oplevelser  ind i hverdagen.
Vi ser frem til mange gode 
oplevelser sammen, og glæder os
til i fællesskab at gøre ridesporten til 
en god oplevelse for jeres barn.

Med venlig hilsen
Hillerød Sportsrideklub og
Rideskoleudvalget

Spørgsmål og tilmelding :
Heidi Holm: Rideskolen@webhis.dk
eller 51 94 67 09

Nyttige og sjove links:

Hillerød Sportsrideklub
- Læs mere om klubben og følg 
med i diverse aktiviteter:
www.webhis.dk

Dansk Rideforbund:
www.danskrideforbund.dk

Sjov for rytteren:
www.hestegalleri.

http://www.hestegalleri.dk/
http://www.danskrideforbund.dk/
http://www.webhis.dk/

